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Ser una empresa saludable se convierte cada
vez más en un reto para las propias compañías
Aunque la cultura de la salud ha llegado con fuerza al mundo empresarial, muchos no tienen todavía las claves para
ser capaces de afrontar este reto, y las actividades que se llevan a cabo en este sentido se realizan de forma descoordinada

La cultura de la salud llega con fuerza tanto al mundo
empresarial como al académico, sin embargo, la

mayoría de compañías no están todavía preparadas
para afrontar este reto. Así se puso de manifiesto duran-
te la jornada ‘Empresa saludable orientada a resulta-
dos’, organizada por la Asociación Centro de Dirección
de Recursos Humanos y Medycsa.

Carmen Gallardo, decana de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Rey Juan Carlos de
Madrid, apuntó a que “no todo es salud aunque se
hable como si todo lo fuera”.

Francisco José Perales, director de Servicios Médicos
de Medycsa, por su parte, aseguró que el concepto de
salud “está de moda”, pero la valoración que suele
hacerse es de la pérdida de salud, no de la ganancia de la
misma. Sin embargo, de las empresas que componen el
IBEX 35, el 90 por ciento no tienen este concepto, ni la
promoción del mismo, en su misión, visión o valores.

Y, aunque cada vez más, las compañías invierten en
ello, contratan a médicos, ofrecen formación sobre esti-
los de vida saludables u organizan talleres —de yoga o
reiki, por ejemplo—, entre otras cosas, no suele hacerse
de manera coordinada y global, sino que cada departa-
mento “va por su lado”, pero, por lo general, no hay
“apoyo real” desde los equipos directivos, por lo que no
existen datos generales.

En este sentido, se preguntó hacia dónde debería
enfocarse la empresa en este ámbito y agregó que la
salud dentro de la compañía va más allá de los personal
trainers y las actividades que organizan, de los recursos
humanos llevando a cabo iniciativas que ayuden a con-
ciliar la vida laboral con la familiar, de lo que hacen los
médicos que trabajan en las compañías y de la respon-
sabilidad social corporativa, pero, para que sea posible,
deben estar alineados todos estos factores. Y es que, sin
trabajadores sanos, no hay empresas saludables, y el
concepto de salud en este caso debe ser integral, a tra-
vés de un plan personalizado para cada empresa en
particular.

Asimismo, deberá tenerse en cuenta cómo han ido
cambiando los conceptos pues, mientras que antes se
trataba con trabajadores, ahora se hace con personas, y
lo mismo ocurre con los tratamientos ante determina-
das patologías, pues ahora no se abordan las enferme-
dades, sino a las personas en su conjunto. Y es que cada
vez se habla más de algunos términos que tienen que
ver con que una empresa sea saludable, como el hecho
de mantener el talento o realizar una buena gestión de
las emociones.

Además, Perales señaló que hay empresas que, al con-
tratar a sus empleados, tienen además en cuenta su ‘tasa
de optimismo’.

Resultados

Valorar resultados es también fundamental, pues sin
hacerlo no es posible saber en lo que se está trabajando
bien y lo que no, además, es esencial contar con el

apoyo del comité directivo para tener éxito, pues debe-
rá llevar el liderazgo de este tipo de iniciativas.

En esta línea, los planes que se lleven a cabo con el
objetivo de que la empresa sea saludable —continúa el
director de Servicios Médicos de Medycsa—, deberán
establecerse a tres o cinco años al menos y tendrán que
buscar beneficiar tanto a los trabajadores como a la pro-
pia compañía.

En definitiva, abogó por conseguir el objetivo del
comité de empresa con la salud de la compañía, realizar
un seguimiento a través del cual se midan los resultados
y, si alguna de las iniciativas que se están llevando a
cabo resulta ser equivocada, simplemente se modifica o
rectifica, pero “tiene que ser un cambio y un avance
continuo”.

Ángel Alloza, director y secretario general de Corpo-
rate Excellence, por su parte, incidió en que, actual-
mente, el 80 por ciento del valor de una empresa está en
los intangibles asociados a la misma —marca y reputa-
ción— pero, por el contrario, solo el 20 por ciento de
las compañías reconocen estar preparadas para gestio-
nar el mundo intangible, dentro del que se encuentra la
salud de la empresa.

“Definir tu propósito significa crear un sistema de
creencias compartidas y ecosistemas saludables que
generan compromiso emocional, primero en tus pro-
pios empleados”, aseguró Ayoza. En esta línea, apuntó
a que las marcas corporativas se crean “desde dentro

hacia fuera”, por lo que el hecho de que los empleados
estén satisfechos es esencial para el buen funcionamien-
to futuro.

Y es que si se consigue alcanzar un sistema de creen-
cias conjunto con el que se sientan identificados tanto
los directivos como los propios empleados, los trabaja-
dores hablarán sobre el mismo con otras personas, no
por sentirse obligados a ello, sino porque quieren,
fomentando la reputación de la empresa porque “crecer
en reputación implica crecer también en millones de
euros”, apostilló el director y secretario general de Cor-
porate Excellence.

Por otro lado, José María Martínez, profesor de la
Universidad Internacional de Cataluña, insistió en la
necesidad de empezar a distinguir entre la protección y
la promoción de la salud, ya que generalmente se hace
lo primero, pero es importante “dar un paso más” y
pasar a promocionarla.

Subrayó que “la salud es un constructo”, formado
por la parte física, la psíquica y la social, y “un trabajo
saludable, siempre reporta salud”, algo especialmente
importante si se tiene en cuenta que la mayor parte de
la población pasa más de cuarenta o cincuenta años de
su vida trabajando. Por ello, Martínez consideró tam-
bién a la empresa como el ambiente ideal para promo-
cionar la salud. En esta línea, abogó por empezar a dis-
tinguir entre las empresas que son saludables y las que
no lo son.

David Gutiérrez (Asociación Centro de Dirección de RR.HH.), Carmen Gallardo (URJC) y Juan Dancausa (Medycsa).

En profundidad

Almudena Fernández, RSC
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Ser una empresa saludable se convierte cada
vez más en un reto para las propias compañías
Aunque la cultura de la salud ha llegado con fuerza al mundo empresarial, muchos no tienen todavía las claves para
ser capaces de afrontar este reto, y las actividades que se llevan a cabo en este sentido se realizan de forma descoordinada

La cultura de la salud llega con fuerza tanto al mundo
empresarial como al académico, sin embargo, la

mayoría de compañías no están todavía preparadas
para afrontar este reto. Así se puso de manifiesto duran-
te la jornada ‘Empresa saludable orientada a resulta-
dos’, organizada por la Asociación Centro de Dirección
de Recursos Humanos y Medycsa.

Carmen Gallardo, decana de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Rey Juan Carlos de
Madrid, apuntó a que “no todo es salud aunque se
hable como si todo lo fuera”.

Francisco José Perales, director de Servicios Médicos
de Medycsa, por su parte, aseguró que el concepto de
salud “está de moda”, pero la valoración que suele
hacerse es de la pérdida de salud, no de la ganancia de la
misma. Sin embargo, de las empresas que componen el
IBEX 35, el 90 por ciento no tienen este concepto, ni la
promoción del mismo, en su misión, visión o valores.

Y, aunque cada vez más, las compañías invierten en
ello, contratan a médicos, ofrecen formación sobre esti-
los de vida saludables u organizan talleres —de yoga o
reiki, por ejemplo—, entre otras cosas, no suele hacerse
de manera coordinada y global, sino que cada departa-
mento “va por su lado”, pero, por lo general, no hay
“apoyo real” desde los equipos directivos, por lo que no
existen datos generales.

En este sentido, se preguntó hacia dónde debería
enfocarse la empresa en este ámbito y agregó que la
salud dentro de la compañía va más allá de los personal
trainers y las actividades que organizan, de los recursos
humanos llevando a cabo iniciativas que ayuden a con-
ciliar la vida laboral con la familiar, de lo que hacen los
médicos que trabajan en las compañías y de la respon-
sabilidad social corporativa, pero, para que sea posible,
deben estar alineados todos estos factores. Y es que, sin
trabajadores sanos, no hay empresas saludables, y el
concepto de salud en este caso debe ser integral, a tra-
vés de un plan personalizado para cada empresa en
particular.

Asimismo, deberá tenerse en cuenta cómo han ido
cambiando los conceptos pues, mientras que antes se
trataba con trabajadores, ahora se hace con personas, y
lo mismo ocurre con los tratamientos ante determina-
das patologías, pues ahora no se abordan las enferme-
dades, sino a las personas en su conjunto. Y es que cada
vez se habla más de algunos términos que tienen que
ver con que una empresa sea saludable, como el hecho
de mantener el talento o realizar una buena gestión de
las emociones.

Además, Perales señaló que hay empresas que, al con-
tratar a sus empleados, tienen además en cuenta su ‘tasa
de optimismo’.

Resultados

Valorar resultados es también fundamental, pues sin
hacerlo no es posible saber en lo que se está trabajando
bien y lo que no, además, es esencial contar con el

apoyo del comité directivo para tener éxito, pues debe-
rá llevar el liderazgo de este tipo de iniciativas.

En esta línea, los planes que se lleven a cabo con el
objetivo de que la empresa sea saludable —continúa el
director de Servicios Médicos de Medycsa—, deberán
establecerse a tres o cinco años al menos y tendrán que
buscar beneficiar tanto a los trabajadores como a la pro-
pia compañía.

En definitiva, abogó por conseguir el objetivo del
comité de empresa con la salud de la compañía, realizar
un seguimiento a través del cual se midan los resultados
y, si alguna de las iniciativas que se están llevando a
cabo resulta ser equivocada, simplemente se modifica o
rectifica, pero “tiene que ser un cambio y un avance
continuo”.

Ángel Alloza, director y secretario general de Corpo-
rate Excellence, por su parte, incidió en que, actual-
mente, el 80 por ciento del valor de una empresa está en
los intangibles asociados a la misma —marca y reputa-
ción— pero, por el contrario, solo el 20 por ciento de
las compañías reconocen estar preparadas para gestio-
nar el mundo intangible, dentro del que se encuentra la
salud de la empresa.

“Definir tu propósito significa crear un sistema de
creencias compartidas y ecosistemas saludables que
generan compromiso emocional, primero en tus pro-
pios empleados”, aseguró Ayoza. En esta línea, apuntó
a que las marcas corporativas se crean “desde dentro

hacia fuera”, por lo que el hecho de que los empleados
estén satisfechos es esencial para el buen funcionamien-
to futuro.

Y es que si se consigue alcanzar un sistema de creen-
cias conjunto con el que se sientan identificados tanto
los directivos como los propios empleados, los trabaja-
dores hablarán sobre el mismo con otras personas, no
por sentirse obligados a ello, sino porque quieren,
fomentando la reputación de la empresa porque “crecer
en reputación implica crecer también en millones de
euros”, apostilló el director y secretario general de Cor-
porate Excellence.

Por otro lado, José María Martínez, profesor de la
Universidad Internacional de Cataluña, insistió en la
necesidad de empezar a distinguir entre la protección y
la promoción de la salud, ya que generalmente se hace
lo primero, pero es importante “dar un paso más” y
pasar a promocionarla.

Subrayó que “la salud es un constructo”, formado
por la parte física, la psíquica y la social, y “un trabajo
saludable, siempre reporta salud”, algo especialmente
importante si se tiene en cuenta que la mayor parte de
la población pasa más de cuarenta o cincuenta años de
su vida trabajando. Por ello, Martínez consideró tam-
bién a la empresa como el ambiente ideal para promo-
cionar la salud. En esta línea, abogó por empezar a dis-
tinguir entre las empresas que son saludables y las que
no lo son.

David Gutiérrez (Asociación Centro de Dirección de RR.HH.), Carmen Gallardo (URJC) y Juan Dancausa (Medycsa).

En profundidad

Almudena Fernández, RSC
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Inicionone / Empresasnone / El 90% de las empresas no tienen “salud” en su misión, visión o valores

Jornada “Empresa saludable orientada a resultados”, organizada por la Asociación

Centro de Dirección de Recursos Humanos y Medycsa

El 90% de las empresas no tienen
“salud” en su misión, visión o valores

Directores de Recursos Humanos y de Prevención de Riesgos Laborales

se han dado cita esta mañana en la jornada “Empresa saludable

orientada a resultados” para compartir experiencias sobre la cultura de la

salud en la empresa tanto del mundo empresarial como del académico.

21 junio 2015 Publicado : 19:12 (21/06/2015) | Actualizado: 08:55 (22/06/2015)
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David Gutiérrez, Carmen Gallardo y Juan Dancausa.
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Junio,2015.- La jornada, organizada por Asociación Centro de Dirección de RRHH y Medycsa, ha abordado el

tema desde un enfoque diferente, que impacta positivamente en las empresas y mejora aspectos como la

productividad, el compromiso y la satisfacción de las personas.

Según Francisco José Perales, Director de Servicios Médicos de Medycsa, el 90% de las empresas no tienen

“salud” en su misión, visión o valores, y “aún así todo el mundo habla de salud, wellness, bienestar,

motivación…”. Defiende la necesidad de abordar el tema de la salud en una empresa desde un enfoque

diferente; desde una visión global, porque “las acciones aisladas son cortoplacistas”, y con un plan

personalizado. Destaca igualmente la importancia de medir las acciones que se emprendan y de demostrar el

beneficio de los planes de salud sobre las personas y el negocio. “La cultura de la salud de la empresa

tampoco puede tener éxito sin el apoyo del comité de dirección y si no se integra en la estrategia de la

compañía”.

Ángel Alloza, Director y Secretario General de Corporate Excellence, ha señalado que hoy el 80% del valor de

una empresa está en los intangibles (marca y reputación), pero “sólo el 20% de las empresas reconocen estar

preparadas para gestionar el mundo intangible”.

La diferenciación basada en el valor tangible de los productos y servicios se ha agotado. Hoy la marca

corporativa sustenta la diferenciación, ha explicado, y las reglas para diferenciarse en marca corporativa son

diferentes a las de la diferenciación por producto. “No puedes hablar en términos funcionales; tienes que contar

para qué estoy aquí, cómo hago las cosas y finalmente qué es lo que comercializo”.

“Definir tu propósito significa crear un sistema de creencias compartidas y ecosistemas saludables que generan

compromiso emocional, primero en tus propios empleados. “Las marcas corporativas se crean desde dentro

hacia fuera”.

En opinión de José María Martínez, Profesor de la Universitat Internacional de Catalunya, las empresas tienen

que cambiar el paradigma y pasar de la prevención a la promoción de la salud. “Se traduce en beneficios

sociales, humanos y económicos”.

Julio Alegría, Director Comercial y de Marketing de Medycsa, ha presentado el modelo de empresa saludable

“Profitcare”, “totalmente orientado hacia la optimización y medición del impacto económico de todas nuestras

actuaciones”. “No sólo nos detenemos en la búsqueda del bienestar de las personas, sino que también

abordamos el de la marca y el económico de la empresa”.

En España, según Medycsa, las compañías hasta la fecha, sólo han desarrollado buenas prácticas e iniciativas

aisladas, sin crear sinergias que aúnen todos los esfuerzos de la empresa hacia un objetivo común. “Por lo

tanto, existe una gran oportunidad para aquellas organizaciones que integren estratégicamente este concepto

en su modelo de negocio”.

La jornada ha finalizado con la visión práctica de las empresas Vodafone, -con Félix Sanz, Manager Health,

Safety & Wellbeingen-, FCC -Juan Carlos Sáez de Rus, Director Corporativo de seguridad, salud y bienestar

laboral en FCC Servicios Ciudadanos- y Grupo Mutua Madrileña, con Mario Cabezos Cañavate, Gerente de

Prevención y Medio Ambiente.

Moderada por David Gutiérrez, vocal de la Asociación Centro de Dirección de RRHH, la jornada ha tenido lugar

en la Universidad Rey Juan Carlos. La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud, Carmen Gallardo Pino,

ha subrayado también la importancia de la promoción de la salud, un aspecto en el que “España va



avanzando”.

Juan Dancausa, Subdirector General de Medycsa, ha clausurado la jornada, que en su opinión, “nos ha

aportado un enfoque singular e innovador”; “hemos visto que, en definitiva, se trata de trascender de la

empresa a la persona”.

nonenonenonenonenonenone

http://pinterest.com/pin/create/button/?url=http%3A%2F%2Fwww.economiadehoy.com%2Fnoticias%2Fempresas%2F84549-el-90-de-las-empresas-no-tienen-salud-en-su-mision-vision-o-valores.html&media=&description=Directores%20de%20Recursos%20Humanos%20y%20de%20Prevenci%F3n%20de%20Riesgos%20Laborales%20se%20han%20dado%20cita%20esta%20ma%F1ana%20en%20la%20jornada%20%93Empresa%20saludable%20orientada%20a%20resultados%94%20para%20compartir%20experiencias%20sobre%20la%20cultura%20de%20la%20salud%20en%20la%20empresa%20tanto%20del%20mundo%20empresari
http://www.tuenti.com/share?url=http%3A%2F%2Fwww.economiadehoy.com%2Fnoticias%2Fempresas%2F84549-el-90-de-las-empresas-no-tienen-salud-en-su-mision-vision-o-valores.html
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=http%3A%2F%2Fwww.economiadehoy.com%2Fnoticias%2Fempresas%2F84549-el-90-de-las-empresas-no-tienen-salud-en-su-mision-vision-o-valores.html&title=El%2090%20de%20las%20empresas%20no%20tienen%20%E2%80%9Csalud%E2%80%9D%20en%20su%20misi%C3%B3n%2C%20visi%C3%B3n%20o%20valores&summary=Directores%20de%20Recursos%20Humanos%20y%20de%20Prevenci%F3n%20de%20Riesgos%20Laborales%20se%20han%20dado%20cita%20esta%20ma%F1ana%20en%20la%20jornada%20%93Empresa%20saludable%20orientada%20a%20resultados%94%20para%20compartir%20experiencias%20sobre%20la%20cultura%20de%20la%20salud%20en%20la%20empresa%20tanto%20del%20mundo%20empresari&source=in1.com
https://plusone.google.com/_/+1/confirm?hl=en&url=http%3A%2F%2Fwww.economiadehoy.com%2Fnoticias%2Fempresas%2F84549-el-90-de-las-empresas-no-tienen-salud-en-su-mision-vision-o-valores.html
https://twitter.com/share?url=http%3A%2F%2Fwww.economiadehoy.com%2Fnoticias%2Fempresas%2F84549-el-90-de-las-empresas-no-tienen-salud-en-su-mision-vision-o-valores.html&text=El%2090%20de%20las%20empresas%20no%20tienen%20%E2%80%9Csalud%E2%80%9D%20en%20su%20misi%C3%B3n%2C%20visi%C3%B3n%20o%20valores
http://www.facebook.com/share.php?u=http%3A%2F%2Fwww.economiadehoy.com%2Fnoticias%2Fempresas%2F84549-el-90-de-las-empresas-no-tienen-salud-en-su-mision-vision-o-valores.html


pdfcrowd.comopen in browser PRO version Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

Gema
Sancho

Coaching Outdoor

EDITORIAL 22.06.2015 - 11:01

HEMEROTECA

BRANCHVILLE
{"message":"Error:

Not
found

city","cod":"404"}

VOLVER

PORTADA   SECCIONES   EDITORIAL   ENTREVISTA   SE RUMOREA   THE ENGLISH CORNER   FORMACIÓN EN RRHH    EMPLEO EN RRHH

    MENU     BUSCAR      

http://www.rrhhdigital.com/rss-feeds
https://www.youtube.com/user/RRHHDIGITAL
https://www.linkedin.com/company/rrhh-digital?trk=tyah
http://www.rrhhdigital.com/lavozrrhh
https://www.facebook.com/RRHHDigital
http://www.twitter.com/rrhhdigital
http://www.rrhhdigital.com/empleo.php
http://cursos.rrhhdigital.com/index.html
http://www.rrhhdigital.com/the-english-corner
http://www.rrhhdigital.com/se-rumorea
http://www.rrhhdigital.com/entrevista
http://www.rrhhdigital.com/editorial
http://www.rrhhdigital.com/secciones
http://www.rrhhdigital.com/
http://rrhhdigital.com/openx-2.8/www/delivery/ck.php?n=aee63f6d&cb=INSERT_RANDOM_NUMBER_HERE
http://www.rrhhdigital.com/secciones
http://www.rrhhdigital.com/hemeroteca
http://www.rrhhdigital.com/
http://www.rrhhdigital.com/editorial/110701/
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.rrhhdigital.com%2fsecciones%2fsalud-y-empresa%2f110711%2fEl-90-de-las-empresas-no-tienen-%ffffffc3%ffffffa2%ffffffc2%ffffff80%ffffffc2%ffffff9csalud%ffffffc3%ffffffa2%ffffffc2%ffffff80%ffffffc2%ffffff9d-en-su-mision-vision-o-valores--&id=ma-150622050139-937ef0d1
http://pdfcrowd.com


pdfcrowd.comopen in browser PRO version Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

POR RRHH Digital,  11:00 | 19 de Junio del 2015

El 90% de las empresas no tienen
“salud” en su misión, visión o valores
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Directores de Recursos Humanos y de Prevención de Riesgos Laborales se han dado cita en la jornada “Empresa saludable orientada a

resultados” para compartir experiencias sobre la cultura de la salud en la empresa tanto del mundo empresarial como del académico.

La jornada, organizada por Medycsa, ha abordado el tema desde un enfoque diferente, que impacta positivamente en las empresas y

mejora aspectos como la productividad, el compromiso y la satisfacción de las personas. 

Según Francisco José Perales, Director de Servicios Médicos de Medycsa,  el 90% de las empresas no tienen “salud” en su misión, visión

o valores, y “aún así todo el mundo habla de salud, wellness, bienestar, motivación…”.  De ende la necesidad de abordar el tema de la

salud en una empresa desde un enfoque diferente; desde una visión global, porque “las acciones aisladas son cortoplacistas”, y con un

plan personalizado. Destaca igualmente la importancia de medir las acciones que se emprendan y de demostrar el bene cio de los

planes de salud sobre las personas y el negocio. “La cultura de la salud de la empresa tampoco puede tener éxito sin el apoyo del comité

de dirección y si no se integra en la estrategia de la compañía”.

Ángel Alloza, Director y Secretario General de Corporate Excellence, ha señalado que hoy el 80% del valor de una empresa está en los
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intangibles (marca y reputación), pero “sólo el 20% de las empresas reconocen estar preparadas para gestionar el mundo intangible”

La diferenciación basada en el valor tangible de los productos y servicios se ha agotado. Hoy la marca corporativa sustenta la

diferenciación, ha explicado, y las reglas para diferenciarse en marca corporativa son diferentes a las de la diferenciación por producto.

“No puedes hablar en términos funcionales; tienes que contar para qué estoy aquí, cómo hago las cosas y nalmente qué es lo que

comercializo”.

“De nir tu propósito signi ca crear un sistema de creencias compartidas y ecosistemas saludables que generan compromiso emocional,

primero en tus propios empleados. “Las marcas corporativas se crean desde dentro hacia fuera”. 

En opinión de  José María Martínez, Profesor de la Universitat Internacional de Catalunya, las empresas tienen que cambiar el

paradigma y pasar de la prevención a la promoción de la salud. “Se traduce en bene cios sociales, humanos y económicos”. 

Julio Alegría, Director Comercial y de Marketing de Medycsa , ha presentado el modelo de empresa saludable “Pro tcare”, “totalmente

orientado hacia la optimización y medición del impacto económico de todas nuestras actuaciones”. “No sólo nos detenemos en la

búsqueda del bienestar de las personas, sino que también abordamos el de la marca y el económico de la empresa”.

En España, según Medycsa, las compañías hasta la fecha, sólo han desarrollado buenas prácticas e iniciativas aisladas, sin crear sinergias

que aúnen todos los esfuerzos de la empresa hacia un objetivo común. “Por lo tanto, existe una gran oportunidad para aquellas

organizaciones que integren estratégicamente este concepto en su modelo de negocio”.

La jornada ha nalizado con la visión práctica de las empresas Vodafone, -con Félix Sanz, Manager Health, Safety & Wellbeingen-, 
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Juan Carlos Sáez de Rus, Director Corporativo de seguridad, salud y bienestar laboral en FCC Servicios Ciudadanos- y

Madrileña, con Mario Cabezos Cañavate, Gerente de Prevención y Medio Ambiente. 

La jornada ha tenido lugar en la Universidad Rey Juan Carlos. La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud, Carmen Gallardo Pino, 

subrayado también la importancia de la promoción de la salud, un aspecto en el que “España va avanzando”.

Juan Dancausa, Subdirector General de Medycsa, ha clausurado la jornada, que en su opinión, “nos ha aportado un enfoque singular e

innovador”; “hemos visto que, en de nitiva, se trata de trascender de la empresa a la persona”.

*Si te ha resultado interesante este artículo, te animamos a seguirnos en Twitter.
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Un plan de empresa saludable ha de desarrollarse a 3 o 5 años para tener

resultados
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By Maite Sáenz  on 19 junio, 2015
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“El 90% de las empresas del IBEX no tienen incluido el concepto “salud” en su misión, visión o valores”. Así lo ha revelado Francisco José Perales,

Director de Servicios Médicos de Medycsa, durante la celebración de la “2ª Jornada de Empresa Saludable orientada a resultados”, organizada por

Aedipe-Centro con la colaboración de la citada compañía de salud. Carmen Gallardo Pino, Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad Rey Juan Carlos, inició la ronda de intervenciones en las que, entre otros, han participado Ángel Alloza (Corporate Excellence), Félix Sanz

(Vodafone), Juan Carlos Sáez (FCC) y Mario Cabezos (Mutua Madrileña).

Ante las más de 50 personas que llenaron el salón de actos de la Universidad Rey Juan Carlos, Perales ha profundizado en el concepto de “empresa

saludable”, para el que ha reconocido que todavía no hay un sello o certificación oficial pero sí reconocimientos de buenas prácticas como el de

Aenor. En su opinión, la empresa saludable es un todo integral que contribuye a aunar las visiones de lo que significa ser saludable para los distintos

miembros del comité de dirección: rentabilidad, cuota de mercado, clientes satisfechos… y también empleados comprometidos y más productivos.

“Sin trabajadores sanos no hay empresa saludable”, ha afirmado y ello entendido tanto física, como mental y socialmente hablando.

También ha compartido los pasos a dar a la hora de establecer un plan estratégico de empresa saludable:

1.- Analizar datos: la empresa saludable ha de disponer de un auténtico CRM que permita conocer toda la información relativa a las campañas

emprendidas internamente y sus resultados (índices de accidentabilidad, absentismo, actividad de las entidades colaboradoras…), y también a la las

tendencias externas (estrategia europea, planes nacionales…).

2.- Conocer la inversión global de la compañía en todo lo relacionado con su estrategia saludable, incluida la formación, la comunicación, etc.

3.- Realizar benchmark entre empresas con comparaciones equilibradas.

4.- Lograr el compromiso del comité de dirección diseñando planes con acciones y objetivos, mediciones, seguimientos… con el objetivo de que la

empresa saludable sea un proyecto de mejora continua.
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Y todo ello, además, con dos ideas iniciales muy claras:

– Sin personalización no hay plan que funcione.

– Los planes han de desarrollarse a 3 o 5 años vista como mínimo y han de tener marcados objetivos tanto para las personas y como para la

compañía.

 

Leave A Reply

Correo electrónico Imprimir Share 6

Descarga: Nuevo número gratuita de
Prevencionar Magazine

 

Descarga gratuita: Nuevo número de Focus
ORH+ 29/junio

 

Psya pone en marcha el programa ¡Cuido
Mi Salud!

 

http://www.observatoriorh.com/salud-laboral/psya-pone-en-marcha-el-programa-cuido-mi-salud.html
http://www.observatoriorh.com/salud-laboral/psya-pone-en-marcha-el-programa-cuido-mi-salud.html
http://www.observatoriorh.com/orh-posts/30759.html
http://www.observatoriorh.com/orh-posts/30759.html
http://www.observatoriorh.com/salud-laboral/descarga-nuevo-numero-gratuita-de-prevencionar-magazine.html
http://www.observatoriorh.com/salud-laboral/descarga-nuevo-numero-gratuita-de-prevencionar-magazine.html
javascript:void(0);
http://www.observatoriorh.com/salud-laboral/un-plan-de-empresa-saludable-ha-de-desarrollarse-a-3-o-5-anos-para-tener-resultados.html?share=email&nb=1
http://www.observatoriorh.com/tag/medycsa
http://www.observatoriorh.com/tag/francisco-jose-perales
http://www.observatoriorh.com/tag/empresa-saludable
https://twitter.com/share
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.observatoriorh.com%2fsalud-laboral%2fun-plan-de-empresa-saludable-ha-de-desarrollarse-a-3-o-5-anos-para-tener-resultados.html&id=ma-150622045858-5280ea0f
http://pdfcrowd.com


pdfcrowd.comopen in browser PRO version Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

      

NAVIGATE





2ª Jornada “Empresa saludable orientada a resultados”: 18 junio en Madrid

AGENDA SALUD LABORAL

HOME  AGENDA

By Nacho Torres  on 10 junio, 2015

 

Tras la gran acogida que tuvo la 1ª Jornada de “Empresa saludable orientada a resultados”, celebrada el pasado 30 de abril en Barcelona, el

próximo jueves 18 de junio se realizará una segunda edición en Madrid.  Organizada por Medycsa, tendrá lugar en el Salón de Actos de la URJC
(Sede Manuel Becerra), ubicado en la Plaza Manuel Becerra, 14, de la capital española.

Para inscribirte, gratuitamente, haz click en este enlace.
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El 90% de las empresas no tienen
“salud” en su misión, visión o
valores

- — MADRID 19 JUN, 2015 - 5:04 PM

La jornada “Empresa saludable orientada a resultados”, organizada y desarrollada en Madrid por la
Asociación Centro de Dirección de RRHH y Medycsa, ha arrojado como primera conclusión que el
90% de las empresas no tienen “salud” en su misión, visión o valores; en el encuentro, que reunió a
directores de Recursos Humanos y de Prevención de Riesgos Laborales, los asistentes compartieron
experiencias sobre la cultura de la salud en la empresa, tanto del mundo empresarial como del
académico.

Según Francisco José Perales, director de Servicios Médicos
de Medycsa, a pesar de este dato, “aun así todo el mundo
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habla de salud, wellness, bienestar, motivación…”.  Al decir
de Perales, es necesario abordar el tema de la salud en una
empresa desde un enfoque diferente; desde una visión
global, porque “las acciones aisladas son cortoplacistas”, y
con un plan personalizado. “La cultura de la salud de la
empresa” dijo, “tampoco puede tener éxito sin el apoyo del
comité de dirección y si no se integra en la estrategia de la
compañía”.

Entre los participantes cabe citar, además, a Ángel Alloza, director y secretario general de Corporate
Excellence; Julio Alegría, director comercial y de marketing de Medycsa; Carmen Gallardo Pino, decana
de la Facultad de Ciencias de la Salud; David Gutiérrez, vocal de la Asociación Centro de Dirección de
RRHH que actuó de moderador, y Juan Dancausa, subdirector general de Medycsa, que clausuró la
jornada.  Para Medycsa, las compañías en España, hasta la fecha, sólo desarrollan buenas prácticas e
iniciativas aisladas, sin crear sinergias que aúnen todos los esfuerzos de la empresa hacia un objetivo
común. “Por lo tanto, existe una gran oportunidad para aquellas organizaciones que integren
estratégicamente este concepto en su modelo de negocio”.
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El 90% de las empresas no tienen “salud” en su misión, visión o valores
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· Jornada “Empresa saludable orientada a resultados”, organizada por la Asociación Centro de Dirección de
Recursos Humanos y Medycsa
BY REDACCIÓN
MÁS ARTÍCULOS DE ESTE AUTOR

domingo 21 de junio del 2015, 23:15h

2Like  1  
Directores de Recursos Humanos y de Prevención de Riesgos Laborales se han dado cita esta mañana en la
jornada “Empresa saludable orientada a resultados” para compartir experiencias sobre la cultura de la salud
en la empresa tanto del mundo empresarial como del académico. La jornada, organizada por Asociación
Centro de Dirección de RRHH y Medycsa, ha abordado el tema desde un enfoque diferente, que impacta
positivamente en las empresas y mejora aspectos como la productividad, el compromiso y la satisfacción de las
personas.

Según Francisco José Perales, Director de Servicios Médicos de Medycsa, el 90% de las empresas no tienen “salud” en su
misión, visión o valores, y “aún así todo el mundo habla de salud, wellness, bienestar, motivación…”. Defiende la necesidad de
abordar el tema de la salud en una empresa desde un enfoque diferente; desde una visión global, porque “las acciones aisladas
son cortoplacistas”, y con un plan personalizado. Destaca igualmente la importancia de medir las acciones que se emprendan y
de demostrar el beneficio de los planes de salud sobre las personas y el negocio. “La cultura de la salud de la empresa tampoco
puede tener éxito sin el apoyo del comité de dirección y si no se integra en la estrategia de la compañía”.

Ángel Alloza, Director y Secretario General de Corporate Excellence, ha señalado que hoy el 80% del valor de una empresa está
en los intangibles (marca y reputación), pero “sólo el 20% de las empresas reconocen estar preparadas para gestionar el mundo
intangible”.

La diferenciación basada en el valor tangible de los productos y servicios se ha agotado. Hoy la marca corporativa sustenta la
diferenciación, ha explicado, y las reglas para diferenciarse en marca corporativa son diferentes a las de la diferenciación por
producto. “No puedes hablar en términos funcionales; tienes que contar para qué estoy aquí, cómo hago las cosas y finalmente
qué es lo que comercializo”. 

“Definir tu propósito significa crear un sistema de creencias compartidas y ecosistemas saludables que generan compromiso
emocional, primero en tus propios empleados. “Las marcas corporativas se crean desde dentro hacia fuera”.

En opinión de José María Martínez, Profesor de la Universitat Internacional de Catalunya, las empresas tienen que cambiar el
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paradigma y pasar de la prevención a la promoción de la salud. “Se traduce en beneficios sociales, humanos y económicos”.

Julio Alegría, Director Comercial y de Marketing de Medycsa, ha presentado el modelo de empresa saludable “Profitcare”,
“totalmente orientado hacia la optimización y medición del impacto económico de todas nuestras actuaciones”. “No sólo nos
detenemos en la búsqueda del bienestar de las personas, sino que también abordamos el de la marca y el económico de la
empresa”.

En España, según Medycsa, las compañías hasta la fecha, sólo han desarrollado buenas prácticas e iniciativas aisladas, sin
crear sinergias que aúnen todos los esfuerzos de la empresa hacia un objetivo común. “Por lo tanto, existe una gran oportunidad
para aquellas organizaciones que integren estratégicamente este concepto en su modelo de negocio”.

La jornada ha finalizado con la visión práctica de las empresas Vodafone, -con Félix Sanz, Manager Health, Safety & Wellbeingen-,
FCC -Juan Carlos Sáez de Rus, Director Corporativo de seguridad, salud y bienestar laboral en FCC Servicios Ciudadanos- y
Grupo Mutua Madrileña, con Mario Cabezos Cañavate, Gerente de Prevención y Medio Ambiente.

Moderada por David Gutiérrez, vocal de la Asociación Centro de Dirección de RRHH, la jornada ha tenido lugar en la Universidad
Rey Juan Carlos. La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud, Carmen Gallardo Pino, ha subrayado también la importancia
de la promoción de la salud, un aspecto en el que “España va avanzando”.

Juan Dancausa, Subdirector General de Medycsa, ha clausurado la jornada, que en su opinión, “nos ha aportado un enfoque
singular e innovador”; “hemos visto que, en definitiva, se trata de trascender de la empresa a la persona”.
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